
                                  Bankverbindung Steffen Schumacher: Hamburger Sparkasse, Konto-Nr.: 1391/455 456, BLZ: 20050550,  
                                                    Verwendung: Steffen Schumacher SHG Großhansdorf / Reinbek - Bürokosten 

  

 Mitglied im Sozialverband VdK - Fachverband Schlafapnoe - Chronische Schlafstörungen 
 Bitte beachten Sie auch die Informationen der SSG im Internet,  unter:  " www.schlaf-portal.de "  Stichwort – "Selbsthilfe" 
 
 

 
 

_.Woche CPAP-Therapie Tagebucheintragung ____ / ____ / ____ 

M
o

. Maskensitz 
 

* * * * * 

Nutzung 
 

               Std. 

Schlafqualität 
 
 

1  2  3  4  5 

Behandlungs- 
komfort 

 

1  2  3  4  5 

Tagesauf-
merksamkeit 

 

1  2  3  4  5 

Aktivitäts-
niveau 

 

1  2  3  4  5 

D
i. 

Maskensitz 
 

* * * * * 

Nutzung 
 

               Std. 

Schlafqualität 
 
 

1  2  3  4  5 

Behandlungs- 
komfort 

 

1  2  3  4  5 

Tagesauf-
merksamkeit 

 

1  2  3  4  5 

Aktivitäts-
niveau 

 

1  2  3  4  5 

M
i. Maskensitz 

 

* * * * * 

Nutzung 
 

               Std. 

Schlafqualität 
 
 

1  2  3  4  5 

Behandlungs- 
komfort 

 

1  2  3  4  5 

Tagesauf-
merksamkeit 

 

1  2  3  4  5 

Aktivitäts-
niveau 

 

1  2  3  4  5 

D
o

. Maskensitz 
 

* * * * * 

Nutzung 
 

               Std. 

Schlafqualität 
 
 

1  2  3  4  5 

Behandlungs- 
komfort 

 

1  2  3  4  5 

Tagesauf-
merksamkeit 

 

1  2  3  4  5 

Aktivitäts-
niveau 

 

1  2  3  4  5 

F
r.

 Maskensitz 
 

* * * * * 

Nutzung 
 

               Std. 

Schlafqualität 
 
 

1  2  3  4  5 

Behandlungs- 
komfort 

 

1  2  3  4  5 

Tagesauf-
merksamkeit 

 

1  2  3  4  5 

Aktivitäts-
niveau 

 

1  2  3  4  5 

S
a.

 Maskensitz 
 

* * * * * 

Nutzung 
 

               Std. 

Schlafqualität 
 
 

1  2  3  4  5 

Behandlungs- 
komfort 

 

1  2  3  4  5 

Tagesauf-
merksamkeit 

 

1  2  3  4  5 

Aktivitäts-
niveau 

 

1  2  3  4  5 

S
o

. Maskensitz 
 

* * * * * 

Nutzung 
 

               Std. 

Schlafqualität 
 
 

1  2  3  4  5 

Behandlungs- 
komfort 

 

1  2  3  4  5 

Tagesauf-
merksamkeit 

 

1  2  3  4  5 

Aktivitäts-
niveau 

 

1  2  3  4  5 
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