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Wenn Schlaf zum Martyrium wird

Reinbek (amii). Nicht allen
Menschen bringt der Schlaf die
erhoffte Erholung. Viele wil-
zen sich ruhelos im Bett her-
um. Eine Ursache kénnen
Atemaussetzer sein, von denen
die Betroffenen nichts mitbe-

kommen. Permanente Miidig-
keit ist die Folge des Schlafent-
zugs.

Auch ein Reinbeker erlitt
tiber Jahre dieses Martyrium,
bis seine Ehefrau die Initiative
ergriff und den Hausarzt von

einer Uberweisung in ein
Schlaflabor  iiberzeugte. Es
stellte sich heraus, dafy Steffen
Schumacher  Schlafapnoiker
ist, deren Leiden mit einer Na-
senmaske behoben werden
koénnen. Seite 13

* Wenn dem Schlaf die
Luft ausgeht

www.Bergedorfer-Zeitung.de.

Viele ruhelose, iibermiidete
Menschen wissen nicht,
dafs sie nachts Atemaus-
setzer haben.

Von Susanne Tamm

Reinbek. Wenn ihr Mann Stef-
fen sich nachts auf die Seite
dreht, wacht Ilse Schumacher
manchmal auf und kann nicht
wieder einschlafen - vielleicht
weil seine Atemgerdusche sie
an andere, ruhelose Zeiten er-
innern. ,Das war furchtbar”,
erinnert sie sich. Denn ihr
Mann schnarchte nicht nur je-
de Nacht, sondern hatte Atem-
aussetzer, er ist Schlafapnoiker.
Deshalb trigt der Reinbeker
seit 13 Jahren wihrend des
Schlafs eine Nasenmaske,
durch die tiber einen Kompres-
sor mit neun

das Gewebe von Kinn und Zun-
ge, die nach hinten rutscht, auf
die Luftréhre.

,Wir hatten so viel Streit in
der Zeit"”, sagt Ilse Schumacher.
~Mein Mann glaubte mir erst
nicht, daff er unter Atemstill-
standen litt.” Schliefilich iiber-
zeugte sie ihn mit einem Arti-
kel iiber die lebensgefdhrliche
Schlafapnoe. Auch einer seiner
Kunde war betroffen und er-
zahlte Schumacher davon.

Das Ehepaar drangte den
Hausarzt, seinen Schlaf zuerst
ambulant zu kontrollieren und
ihn dann ins Schlaflabor zu
iiberweisen, die Fachabteilung
im Klinikum Grofihansdorf.
Dort stellte sich schon nach ei-
ner halben Nacht heraus, daf
er eine Schlafapnog hat. Die
Schwester gab ihm eine Thera-
piemaske. Er hatte 90 Aussetzer

" pro Stunde, ei-

Milibar  Luft

nige langer als

gedriickt wird, ,Meint Mann glaubte mir  eine Minute.
um seinen zuerst nicht, dafd er »Aber  mit
Atemweg of- ynter Atemstillstinden der Therapie
fen zu halten. Titt.” komme ich
,Das  war . gut  zurecht,

eine Wohltat,

llse Schumacher

das ist nicht

als ich die be-
kam“, erzdhlt der 62jdhrige.
,Vorher war ich vollkemmen
kaputt. Ich wachte nachts vier-
bis fiinfmal schweifigebadet
auf und war tagsiiber perma-
nent mide.” Er nickte stindig
ein, vor dem Bildschirm, bei
Besprechungen, am Kaffeetisch
bei Familienbesuch oder sogar
am Steuer. Dabei war er beruf-
lich im Verkaufsaufiendienst
einer Druckerei viel unterwegs.

Als seine besorgte Ehefrau
dem Hausarzt davon berichte-
te, riet der nur, sie kénne ihn ja
wecken. 1992 wufiten nur we-
nige Mediziner von der Schlaf-
apnoe. Davon, dafl Atemaus-
setzer wihrend der Nacht, den
Schlaf ohne Bewufitsein des Be-
troffenen unterbrechen. Im
entspannten Schlaf fallt der
Korper in sich zusammen, ge-
rade bei Ubergewicht driickt

die Regel”,
sagt Schumacher. Seitdem hat
er zehn Kilogramm abgenom-
men, sein hoher Blutdruck hat
sich gebessert und: Er wacht
morgens ausgeruht auf.

Andere Apnoiker brauchen
mehr oder weniger Druck, eini-
ge kommen sogar allein mit ei-
ner Zahnschiene aus, die den
Unterkiefer sechs Milimeter
nach vorn schiebt und mehr
Platz im Rachen schafft.

Damit die Patienten ihre Er-
fahrungen austauschen kon-
nen, hat der Schlafmediziner
Dr. Holger Hein eine Selbsthil-
fegruppe ins Leben gerufen.
270 Adressen stehen mittler-
weile in ihrem Verteiler. Infor-
mationen gibt es bei Steffen
Schumacher unter der Telefon-
nummer (040) 722 25 53 oder
im Internet unter www. schlaf-
portal.de.

ten werden.

Steffen Schumacher triagt wiahrend des Schlafs eine Nasenmaske,
durch die per Kompressor mit Luft seine Atemwege offen gehal-
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